
 C’EST LA RENTRÉE !     CONSEIL D’ADMINISTRATION     NOUVELLE CARTE SMH 
 OFFRE INTÉGRALE 2025 !     CADEAU MAGIQUE      REPAS  DANSANT

 Vos enfants sont en études post-bac ? 
Quelles que soient l’année et les études suivies, ils peuvent rester sur votre contrat 
jusqu'à leurs 27 ans révolus.
Vous devez cependant justifier de leur statut en envoyant un certificat de scolarité 
2024-25 :

•   Ce justificatif permettra de mettre à jour votre dossier administratif. Si le statut de 
votre enfant ne permet pas le maintien sur votre dossier, nous pouvons lui proposer 
une offre santé personnalisée.

›   BON À SAVOIR
Votre enfant de moins de 28 ans 
est en formation, au chômage…
Il peut également rester inscrit sur 
votre dossier jusqu’à ses 27 ans 
révolus sous les mêmes conditions 
que les étudiants. Il doit :

•   Être célibataire.
•  Être à charge fiscalement.
•  Ne pas percevoir plus de la 

moitié du smic.
•  Être résidant d’un pays 

affilié à la carte européenne 
d’assurance maladie.

Sa situation doit également être 
justifiée.

  par mail en pièce jointe sur votre Espace 
Adhérent ou via contact@smh.fr

   ou par courrier : 
Mutuelle SMH  

Service Gestion Administrative 
Parcours Adhérent 

 Parc Eurasanté Ouest 
310 avenue Eugène Avinée 

59120 Loos

 C’EST LA RENTRÉE ! 

BUREAU (élu le 14/06/24)

BUREAU (élu le 07/06/24)

MEMBRES

MEMBRES

•   Présidente : Carole MOREIRA, CHG Valenciennes
•  1ère Vice-Présidente : Béatrice TORREZ, retraitée 
•  2e Vice-Président : Salvatore RACANO-SCHEERS, retraité 
•  Secrétaire Générale : Maryline MADRE, CHG Valenciennes 
•  Trésorier : Patrick ROGALINSKI, retraité 
•  Trésorière Adjointe : Béatrice DELANNOY, retraitée 
•  Secrétaire Générale Adjointe : Marianne DELOMEZ, retraitée 

•   Président : Patrick ROGALINSKI, retraité 
•  1er Vice-Président : Salvatore RACANO-SCHEERS, retraité 
•  Secrétaire Générale : Béatrice TORREZ, retraitée
•  Trésorière : Marianne DELOMEZ, retraitée 
•  Secrétaire Général Adjoint : Samuel DELCOURT, Conseil Dept. du Nord 
•  Trésorière Adjointe : Virginie VAN CAPPELLEN, CH de Douai

•  Frédéric DELOUIS, CHRU Lille
•  Samuel DELCOURT, Conseil Dept. du Nord 
•  Michel DENOLF, CHRU Lille 
•  Xavier DENOLF, intérimaire
•  Khedidja GUEFIF, CHG Valenciennes 
•  Steve MIGALSKI, CHG Valenciennes 
•  Michel MOREL, retraité 

•  Dominique BERAL, retraité
•  Christine COMYN, CH de Dunkerque
•  Béatrice DELANNOY, retraitée
•  Jean-Luc DELAETER, retraité
•  Michel DENOLF, CHRU Lille 
•  Marie-Paule DEVOS, retraitée

•  Salvatore MINGOIA, retraité 
•  William PIECHOWIAK, retraité 
•  Sylvie SCHUTT, CH Denain 
•  Didier VIOLET, retraité

•  Maryline MADRE, CHG Valenciennes
•  Carole MOREIRA, CHG Valenciennes 
•  Jérémie ROSINSKI, CHG Valenciennes

•  Hélène VERHAEGHE, 
Mutuelle Familiale

 CONSEIL D’ADMINISTRATION SMH

 CONSEIL D’ADMINISTRATION MDGOSS    SEPTEMBRE : 
NOUVELLE CARTE SMH

Votre mutuelle adapte votre carte de mutuelle 
afin de faciliter les conditions de prise en charge 
de vos remboursements. Celle-ci permettra de 
favoriser et d’élargir la pratique du tiers-payant 
dans toute la France pour vos consultations chez 
les généralistes ou spécialistes, les examens 
de laboratoire, les radiographies, les analyses 
médicales, les soins infirmiers, les actes de 
kinésithérapie…

•   Vous n’avez pas reçu votre carte ou avez des 
questions, le pôle relation adhérents reste à 
votre écoute :   03.20.10.97.10, du lundi au 
vendredi de 8h30 à 17h30 en continu.

Pour toutes questions complémentaires :   03.20.10.97.10 du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30

INFOS 
   SANTÉSE
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. 2

02
4



  Vous avez entre 31 et 60 ans

Les revenus bruts globaux 2023 (avis d’impôt 2024 
sur les revenus de l’année 2023) du foyer doivent être 
inférieurs à :

✓  17 172 € pour 1 personne seule avec ou sans enfant 
et à 30 898 € pour 1 couple avec ou sans enfant 
(revenu du foyer même si une seule personne 
inscrite à la SMH).

  OFFRE INTÉGRALE 2025 !

  Vous avez 61 ans et plus (+ de 5 ans d’adhésion ininterrompue à 61 ans)

Les revenus bruts globaux 2023 (avis d’impôt 2024 sur les revenus de l’année 2023) du 
foyer doivent être inférieurs à :

✓  14 264 € pour 1 personne seule avec ou sans enfant, et à 26 382 € pour 1 couple avec ou 
sans enfant (revenu du foyer même si une seule personne inscrite à la SMH).

Vous êtes en Formule Intégrale ? Vous pouvez peut-être bénéficier du tarif minoré en 2025.
Pour bénéficier de ce service solidaire 
spécifique en 2025, vous devez 
déposer ou envoyer avant le 15 octobre 
la photocopie complète de l’avis ou des 
avis d’imposition 2024 (portant sur les 
revenus 2023) des personnes justifiant 
des ressources de votre foyer, par :

  Courriel : contact@smh.fr
ou messagerie de votre Espace Adhérent

   Courrier : 
Mutuelle SMH 
Service Gestion Administrative 
Parcours Adhérent 
Parc Eurasanté Ouest,  
310 avenue Eugène Avinée 
59120 Loos.

24 h/24 h, 7 j./7 j., 365 j./365 j.Pour plus d’actualités www.smh.fr
NOUS CONTACTER :
Mutuelle SMH, Parc Eurasanté Ouest, 310 avenue Eugène Avinée 59120 Loos
Tél. : 03 20 10 97 10  |  contact@smh.fr  |  www.smh.fr
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 sans interruption

Mutuelle SMH, mutuelle soumise aux dispositions du livre II du code de la mutualité, 
immatriculée au répertoire Sirène sous le numéro 301 862 769, dont le siège est sis 
Parc Eurasanté Ouest, 310 avenue Eugène Avinée 59120 Loos. Mutuelle membre de 
l’Union de Groupe Mutualiste UNALIS MUTUELLES, régie par le Code de la mutualité, 
inscrite au répertoire SIRENE sous le N°788 486 637, dont le siège est situé 38 rue 
François Peissel 69300 Caluire et Cuire.
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Le samedi 07 décembre 2024, la 
mutuelle SMH renoue avec le plaisir de 
vous proposer un spectacle familial de 
cirque au Chapitô. De nombreux artistes, 
de fabuleux numéros en préparation 
pour une journée inoubliable (coupon 
d'inscription : voir Infos santé juin 2024 
ou téléchargeable dans votre espace 

adhérents sur le site smh.fr - Date limite d’inscription : 31 octobre).

•   Lieu : place Gustave Engrand, boulevard de l’Ouest à Villeneuve d’Ascq.

•   Horaire : 14h30 à 16h30

Le repas dansant aura lieu le samedi 18 janvier 
2025 dans un nouveau lieu : Le Chapitô. Repas 
spectacle dansant, à l'occasion d'un tour du monde, 
un voyage inoubliable :

◗  Music Hall et ses magnifiques danseuses de 
paillettes et de plumes

◗  Cirque : numéros spectaculaires

◗  Cabaret : magie et grande illusion

•   Lieu : place Gustave Engrand, boulevard de 
l’Ouest à Villeneuve d’Ascq.

•   Horaire : 12h à 17h30

   LE CADEAU MAGIQUE    REPAS DANSANT

REPAS DANSANT – Villeneuve d’Ascq  18 janvier 2025

N° adhérent SMH :  ........................................  Nom :  .........................................................................................  Prénom :  ..............................................................   

Adresse :  .....................................................................................................................................................................................................................................................

Code Postal :  .........................................................................................  Ville :  ......................................................................................................................................

Tél. (important) :  .......................................................................   Mail (important) :  ....................................................................................................................

›  Nombre de places souhaité :

◗ Nombre de place(s) SMH (personnes inscrites sur la carte) : 

.................................... X 30 € = .............. €  

◗ Nombre de place(s) non SMH :

.................................... X 49 € = .............. €  

Merci de préciser le nombre de personne(s) 
à mobilité réduite pour un accueil adapté : ............... 

Réservez vite, nombre de places limité !

•  Coupon de réservation, à retourner à SMH Loisirs, Parc Eurasanté Ouest, 310 avenue Eugène-Avinée, 59120 Loos.

• Chèque à libeller au nom de : Mutuelle SMH. Paiement en espèces possible à l’Espace conseil. 

En cas d’annulation pour raison médicale, le remboursement pourra être 
effectué sur présentation d’un certificat médical déduction faite de 5 € de 
frais de gestion du dossier.

›  Montant total à régler : .......................... € 

  par chèque (ordre : mutuelle SMH)

  en espèces (Espace conseil SMH)

Inscription prise en compte à réception du règlement et dans la limite des 
places disponibles par ordre d’arrivée. Une confirmation vous sera envoyée 
à la réservation.


